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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ सेवाधारȣ अथा[त ्हर समय अपने Įेçठ Ǻिçट से, वृ ͪƣ से, कृǓत 

से सेवा करने वाले। िजसको भी Įेçठ Ǻिçट से देखत ेहो तो Įेçठ Ǻिçट 

भी सेवा करती है। तो ǓनरÛतर सेवाधारȣ हɇ। Ħाéमण आ×मा सेवा के ǒबना 

रह नहȣ ंसकती। जैसे यह शरȣर है ना तो æवास के ǒबना नहȣ ंरह सकता 

तो Ħाéमण जीवन का æवास है सेवा।  

  ➳ _ ➳ जैसे æवास न चलने पर मूǓछत हो जात ेहɇ ऐसे अगर Ħाéमण 

आ×मा सेवा मɅ ǒबज़ी नहȣ ंतो मूǓछत हो जाती है। ऐसे पÈके सेवाधारȣ हो 

ना। तो िजतना èनेहȣ हɇ, उतना सहयोगी, उतना हȣ सेवाधारȣ हɇ। सेवा का 

चांस तो बहु त है ना ͩक कभी ͩकसको ͧमलता है, ͩकसको नहȣ ंͧमलता?  

  ➳ _ ➳ वाणी से सेवा का चांस नहȣ ंͧमलता लेͩकन मÛसा से सेवा का 

चांस तो हर समय है हȣ। सवसे पॉवरफुल और सवसे वड़ ेसे वड़ी सेवा 

मÛसा सेवा है। वाणी कȧ सेवा सहज है या मÛसा सेवा सहज है? मÛसा 

सेवा के ͧलये पहले अपने को पॉवरफुल बनाओ। वाणी कȧ सेवा तो िèथǓत 

नीच-ेऊपर होत ेहु ए भी कर लɅगे। भाषण करके आ जायɅगे। कोई कोस[ 

करने वाला आयेगा तो भी कोस[ करा दɅगे।  

  ➳ _ ➳ लेͩकन मÛसा सेवा ऐसे नहȣ ंहो सकती। अगर मÛसा थोड़ा भी 

कमज़ोर है तो मÛसा सेवा नहȣ ंहो सकती। वाणी कȧ कर सकत ेहो। ऐसे 

करना नहȣ ंहै लेͩकन चलता है। तो अब मÛसा, वाचा, कम[णा सब Ĥकार 

कȧ सेवा करो तब फुल माŘस ले सकɅ गे। ǓनरÛतर सेवाधारȣ बनी Èयɉͩक 

िजतनी सेवा करत ेहȣ उतना Ĥ×य¢फल ͧमलता हȣ है। तो सेवाधारȣ अथा[त ्

Ĥ×य¢फल खाने वाले।(18/11/1993) 
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➢ ġिçट  

    ➳_ ➳ यǑद कोई कमझोर आ×मा हो, 

                → और वो ͩकसी ऐसी आ×मा कȧ आँखɉ मɅ Ǔनरंतर देखे  

                            ■  िजसमे नेगǑटव एनजȸ है, तो वह एनजȸ ĚाÛसफर हो जाती है  

                     EYE ARE THE WINDOWS TO THE SOUL  

                     TRANSFER OF THE ENERGY THROUGH EYE 

  ➳_ ➳ यह सारȣ सृ िçट उजा[ का समुġ है  

                → और आंखे यह माÚयम है  

                            ■  िजससे उजा[ ĤवाǑहत हो सकती है  

  ➳_ ➳ इसी तरह इस संसार मɅ महान आ×माए हु ई है  

                → उÛहɅ भी अपने गुǽ स ेSPRITUAL ENERGY TRANSFER हु ई है 

                            ■ ġिçट के माÚयम से हȣ ĚाÛसफर कȧ गई है   



                     इसी रȣती से परमा×म Ĥेम  

                     ईæवरȣय शिÈतया भी ĚाÛसफर कȧ जा सकती है  

                     केवल और केवल आँखɉ से हȣ  

                     इसीͧलए य£ मɅ Ǻिçट का इतना मह×व है  

  ➳_ ➳ ġिçट से वो सब कुछ Ǒदया जा सकता है, जो आ×मा मɅ है  

  ➳_ ➳ ġिçट से वो सब कुछ लȣया भी जा सकता है, जो आ×मा मɅ है  

                → देना और लेना दोनɉ ġिçट से ͩकया जा सकता है  
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➢➢ सेवा   

  ➳_ ➳ Ħाéमण जीवन का æवास सेवा है  

                → जैसे æवास न चलने पर मु Ǔछ[त हो जाते है  

                            ■ ऐसे Ħाéमण सेवा मɅ ǒबजी नहȣ तो मु Ǔछ[त हो जाती है  

                     ऐसे पÈके सेवाधारȣ बनना है  

                     Ǔनरंतर ǒबजी रहɅगे तो, सहज मायाजीत बन जायɅगे  
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➢➢ ǒबजी रहने के 10 फायदे  

    ➳_ ➳ ǒबजी रहɅगे तो EASY रहɅगे 

    ➳_ ➳ ǒबजी रहɅगे तो अलबेलापन नहȣं आयेगा  

    ➳_ ➳ ǒबजी रहɅगे तो टाइम वेèट नहȣं होगा  

    ➳_ ➳ ǒबजी रहɅगे तो åयथ[ नहȣ ंचलेगा  

    ➳_ ➳ ǒबजी रहɅगे तो POSITIVE ENERGY GENERATE होगी  

    ➳_ ➳ ǒबजी रहɅगे तो जो काम ͧलया है, वह पूरा हो जायेगा  

    ➳_ ➳ ǒबजी रहɅगे तो हम BRAIN PRODUCTIVE रहेगा   

    ➳_ ➳ ǒबजी रहɅगे तो हमे ǒबजी देख दुसरे भी ǒबजी रहɅगे  

    ➳_ ➳ ǒबजी रहɅगे तो कुछ ACHIEVEMENT ͩकया इसकȧ ख़ुशी रहेगी 

    ➳_ ➳ ǒबजी रहɅगे तो बु िÚध एिÈटव रहेगी  
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➢➢ पुǽषाथ[ के मुÉय ǒबंदु   

    ➳_ ➳ मÛसा सेवा हर कोई नहȣं कर सकता है  

                → िजनका मन शिÈतशालȣ हो, वहȣ मÛसा सेवा कर सकता है  

                            ■ यǑद मन कमजोर हो तो यह सेवा नहȣं हो सकती है  

  ➳_ ➳ िजतनी सेवा करते हो, 

                → उतना हȣ Ĥ×य¢ फल ͧमलता है  

                            ■ सेवाधारȣ अथा[त Ĥ×य¢ फल खाने वाले  

➳_ ➳ ġिçट को Įेçठ, पावरफुल, शिÈतशालȣ बनाना है  



                → Ħाéमणɉ कȧ आँखɉ कȧ रोशनी है, पͪवğ ġिçट  

                            ■ ġिçट को पावन बनाना है  

                            ■ ġिçट मɅ जागरण होना चाǑहये 

                     अगर तुम जगे, तो तुम ऑरɉ को जगा सकɅ गे 

                     और संसार मɅ रौशनी कर सकोगे   

                     ġिçट से सेवा करने का अßयास करना है  

  ➳_ ➳ èवयं को Ǒदनभर ǒबजी रखना है  

                → POWER OF FOCUS सदा èवयं को ǒबजी रखने पर होना छाǑहये  

  ➳_ ➳ अपने आपको शिÈतशालȣ बनाना है  

                → कहा? कौनसी बात मɅ मɇ कमजोर हु?  

                            ■ यह èवयं को चेक करना है  

                     और चɅज करना है  

  ➳_ ➳ अंǓतम समय मɅ केवल यहȣ सेवा Įेçठ रह जायेगी 

                → संकãप और ġिçट कȧ सेवा  
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